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—DIETISTA

Escala: 2120 - ADMINISTRACION ESPECIAL, Titulacion/Titulaciones: Grado en Nutricion Humana y
SUBESCALA TECNICA, CLASE Dietética.
TECNICA MEDIA Referencias pre-Bolonia: Diplomatura en Nutricion Humana y
Dietética.
Otros requisitos: ITOS
Puestos asociados a la oferta922. T.M. Dietista
Grupo: A2
Perfil Linguistico: | 3 (C1) Formacion/préacticas 3
(meses):
Total oferta inicial: 1
Total Turno Libre : 1 Total Promocion Interna: 0
Con euskera preceptivo Sin euskera preceptiv pasidad con euskera Discapacidad — sin euskerp Con euskera preceptivo Sin euskera preceptivo
preceptivo preceptivo
0 1 0 0 0 0

OBSERVACIONES A LA OFERTA:

FUNCIONES PUESTO:

| Ver catalogo/s correspondiente/s al/los puestalsiado/s a esta oferta |

TEMARIOS:

TEMARIO GENERAL:

Ver Anexo Il. Temarios Generales. Tabla A2.

TEMARIO ESPECIFICO:

1.

Reglamento (CE) 1924/2006 del Parlamento EuropetelyConsejo de la Unién Europea de 20
diciembre de 2006 relativo a las declaracionedaiotrales y de propiedades saludables en los alomen

Real Decreto 126/2015, de 27 de febrero, por elsguaprueba la norma general relativa a la infoidma
alimentaria de los alimentos que se presenten asar para la venta al consumidor final y a
colectividades.

Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimeatgrinutricion. Marco legal basico comun aplicable
conjunto de las actividades que integran la segdradimentaria y la consecucién de habitos nuteties y
de vida saludables. Referencias legislativas sebretiquetado de alimentos (Reglamente UE nin
1169/2011).

Perfil profesional del dietista-nutricionista. Riippios éticos, responsabilidades legales y el igjerce la
profesion. Bioética. Dignidad humana y cuidadosagiabs.

Herramientas en tecnologias de la informacidongolaunicacion aplicadas en el campo de la alimedria
nutricién y dietética.

Comunicacién interpersonal e interprofesional. @faben equipo. Técnicas y habilidades. Relag
profesional del Dietista-Nutricionista con el patés la familia, los medios de comunicacién y gsu
sociales. Escucha activa, relacién de ayuda.

Psicologia aplicada a la nutricion. Bases Psicoliigculturales y sociales del comportamiento aliaren

Metodologia de la Investigacién en Ciencias dedlu& Analisis critico. Evidencia cientifica. Disete
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proyectos de investigacién. Tipos de estudio. Fesedbcumentales de evidencia y busqueda bibliogr3
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Presentacion de resultados. Etica de la investigazientifica.

Bioestadistica aplicada a las Ciencias de la S&lsihdistica descriptiva. Medidas de tendenciaaleyde
dispersion. Probabilidad. Sensibilidad. Especifidid

Fundamentos quimicos, bioquimicos y biolégicos gdicacidon en nutricibn humana y dietétig
Composicién quimica de los alimentos. Propiedadeofjuimicas, funcién y utilizacion metabdlica.ldta
nutritivo. Caracteristicas organolépticas.

Bases fisioldgicas de la Nutricion. Anatomia ydisgia del aparato digestivo. Regulacion. Metabudis
Fisiopatologia del Sistema endocrino.

Microbiologia y parasitologia de los alimentos. tBees que influyen en el crecimiento y supervivarde
los microorganismos en los alimentos. Prevencidriratamiento de las toxiinfecciones. Analis
bacterioldgico de los alimentos. Aditivos y tecriglbalimentaria.

Farmacologia en nutricién. Farmacocinética. In@aes farmaco-alimento. Interacciones de los faos
con la nutricién artificial. Relaciéon farmacoteraq@stado nutricional. Tratamiento farmacol6gicolate
trastornos del comportamiento alimentario. Tratamoidarmacoldgico de la obesidad, de la diabeteda
hipertension, de las dislipemiasy patologias digast

Salud Pdblica y Nutricion Comunitaria. Marco esigito mundial para la seguridad alimentaria y
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nutricion. Epidemiologia Nutricional. Programas dgervencién en nutricion colectivos de riesgo.

Prevencion de enfermedades relacionadas con ligiaotrSistema Nacional de vigilancia epidemiol@gic

Seguridad clinica. Gestion de riesgos y mejoraadseguridad del paciente. Estandares de calida
cuidados para la seguridad de los pacientes.
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Nutrientes. Recomendaciones nutricionales. Concgpéwolucion. Bases de la alimentacion saludaple.

Guias alimentarias. Tablas de composicién de atimsen
Alimentacién y requerimientos nutricionales en quar etapa del ciclo vital: Alimentacion en lae®]

Evaluacion del estado nutricional en individuososay en la enfermedad. Test de cribado de desidutri
Clasificacion de la desnutricidn. Indicadores abget de diagnéstico del estado nutricional. Antmoptria
en los diferentes ciclos de la vida. Programas dapato para evaluacién dietética. Correccién de
desbalances alimentarios, nutrimentales y metai®litntervencion nutricional en pacientes créni
complejos.

Dietoterapia en el individuo enfermo. Desnutrici@lacionada con la enfermedad y dietética hospital
Preparacion, confecciéon y seguimiento de una ppesén dietética. Planes de transicion dietéti
nutricional. Desviaciones cuanti-cualitativas dalelmce energético y nutricional.

Dietas individualizadas y especificas adaptadas patologias. Dietas controladas en hidratos d®ua,
en proteinas, en fibra, en grasas, minerales,alégeentos y vitaminas. Dietas progresivas. Dieteirigia
gastrointestinal, patologia hepatica y biliar. Bigost cirugia bariatrica segin técnica realiz&igorte
nutricional en la linforragia.

Consideraciones dietéticas en los estados patogiel adulto. Patologia neurolégica, patologialre
dieta en caquexia cardiaca y pulmonar. Dieta plastndrome de dumping tardio y de las patologias
afectan al tracto digestivo. Consideraciones notmales para la fibrosis quistica.

Intolerancia alimentaria y alergias. Respuesta motigica alterada a los alimentos. Fundamentosag
dieta baja en histamina, dieta restrictiva en tinan sulfitos, glutamato, benzoatos etc. Alergia
intolerancias en la infancia. Intolerancia a l&daa, fructosa y sorbitol. Enfermedad celiacaéntmcia al
gluten no celiaca. Dieta pobre en FODMAPSs. Prugaaa el diagnéstico de una alergia alimenticia y
una intolerancia alimentaria. Productos sustitigtivo

Papel de la nutricion en la prevencién de canceatamiento nutricional del paciente tras el tratamo
oncologico activo. Mucositis. Nauseas y vomitostréfmiento y diarrea. Alteraciones del gusto vy
salivacion. Caquexia oncolégica. Dieta de bajo@oido microbiano.

Dietoterapia en disfagia. Tipos de disfagia, pajfsle en las que puede estar presente. Métoda
valoracioén y de diagnéstico, modificaciones diesij tratamiento nutricional. Dietas con modifiéactle
textura y consistencia.

Tratamiento nutricional de la diabetes mellitusegualcion del plan dietético al tratamiento farmégiaio.
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indice glucémico y carga glucémica de los alimenfdémentos especiales para pacientes diabéti
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Recomendaciones nutricionales para el tratamiemtiagl complicaciones asociadas a la diabetes. @@
en el nifio y en el adolescente.

Requerimientos nutricionales en el anciano. Aliraeidin en ancianos con enfermedades crénicas. Ca
anatémicos Yy fisioldgicos asociados a la edad.idatr en la demencia.

Formas alternativas de alimentacién. Dieta vegataryy vegana, planificacion y grupos de alimen®s
dietas vegetarianas equilibradas. Alimentacion otzdtica. Dietas disociadas. Dietashipocaléricastd3
hipercaldricos. Dietas cetogénicas.

Modificaciones dietéticas pre test diagnosticosar@ificacion de grasa en heces. Dieta y excrec#®
catecolaminas, dieta para la prueba del 4cido ®kiiddolacetico. Dieta pobre en yodo. Preparagiéra
prueba de tolerancia oral a la glucosa. Cuantificede grasa en heces.

Trastornos de la conducta alimentaria. Anorexiavidea. Bulimia. Trastorno por atracén. Epidemioctogi
factores de riesgo. Diagnéstico y seguimiento oiatnal.

Obesidad. Fisiopatologia, clasificacién, enfermedadisociadas. Obesidad sarcopénica. Tratam
integral de la obesidad del nifio y en el adolescehtatamiento dietético, farmacoldgico, quirlrgica
endoscopico en el paciente adulto. Programas demqe#n primaria.

Soporte nutricional basico y avanzado. Principieslal suplementacién nutricional. Alimentacién bas
adaptada, médulos especificos. Suplementos nutailge y féormulas de Nutricién Enteral. Caracterést)
composicion y tipos de férmulas. Criterios paraelaccion. Nutricion Parenteral. Tipos de formul
Preparacién. Productos dietéticos y Fitoterapiaiméhtos funcionales. Probidticos, prebiéticos
simbiéticos.

Genética, nutricion y enfermedad. Nutricion molacuConcepto de gendmica nutricional: nutrigenéfic
nutrigendémica. Perfiles de expresion genética,edmica, metaboldmica, y bioinformatica. Interace®
gen-dieta.

Calidad y seguridad alimentaria. Legislacién Naaloy de la Unién Europea relativa a la seguri
alimentaria. Trazabilidad, analisis de riesgos.reooia y Gestion Alimentaria. Sistema APPCC. Medid
normas higiénico sanitarias. Toxinas procedentegrdeesamiento de alimentos.

Organizacion y funcionamiento de los servicios lileentacién de diferentes colectividades. Restaéina
colectiva en el medio socio-sanitario. Influencélds procesos tecnolégicos sobre el valor nutritig los
alimentos. Aspectos legislativos correspondientes aistemas de restauracion.

Alimentacién y Nutricién en centros socio-sanitari@édigo de dietas centros socio-sanitarios. [Esén
de dietas terapéuticas e indicaciones. Disefio denmendaciones alimentarias después de un
hospitalaria.

Biologia del envejecimiento
La atencion gerontologico centrada en la persona

Programas y recursos para la atencion individwapal y comunitaria en los servicios sociales mipaies
de Vitoria-Gasteiz.
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