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	Cuervo M, Abete I, Baladia E, Corbalán M, Manera M, Basulto J, et al. Ingestas Dietéticas de Referencia (IDR) para la población española FESNAD-2010. 2010.
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.2903/j.efsa.2013.3418/epdf
	- Historia dietética + valoración nutricional  
- QFC
	Concentración ascorbato en plasma  

	[bookmark: _GoBack]- Asegurar una ingesta adecuada de frutas y verduras
	
	

	Vitamina B6 (piridoxina)
	Muy poco frecuente
- Alcohólicos crónicos 
- Hemodiálisis
- Enfermedades intestinales que cursan con problemas malabsorción
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	- Niveles de fosfato-5 piridoxal (PLP) en plasma
	- Asegurar una ingesta adecuada de las principales fuentes alimentarias de piridoxina
	
	

	Vitamina B3 (niacina)
	Muy poco frecuente
- Alcohólicos crónicos 
- Enfermedades intestinales que cursan con problemas malabsorción

	Cuervo M, Abete I, Baladia E, Corbalán M, Manera M, Basulto J, et al. Ingestas Dietéticas de Referencia (IDR) para la población española FESNAD-2010. 2010.
	- Historia dietética + valoración nutricional  
- QFC
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	- Asegurar una ingesta adecuada de las principales fuentes alimentarias de niacina y triptófano
	
	

	Vitamina B2 (riboflavina)
	Muy poco frecuente
- Ancianos y alcohólicos crónicos con problemas malabsorción
- Recién nacidos con hiperbilirubinemia
	https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/4919
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	- Excreción riboflavina en orina
- Coeficiente de activación de la glutatión reductasa eritrocitaria (EGRAC)  
	- Asegurar una ingesta adecuada de las principales fuentes alimentarias de riboflavina (leche y derivados y huevos)
	
	

	Vitamina B1 (tiamina)
	- Alcoholismo crónico
- Bajo consumo de cereales integrales
- Pacientes con desnutrición severa
	https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/4653
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	- Historia dietética + valoración nutricional 
- QFC
	- Actividad transcetolasa eritrocitaria
- Excreción tiamina en orina 24h

	- Asegurar una ingesta adecuada de las principales fuentes alimentarias de tiamina (cereales integrales, principalmente) para cubrir los valores de ingestas recomendadas
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



