Govern de les llles Balears

Conselleria d’Afers Socials, Promocié i Immigracié
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oés un nutrient gtue forma parl* Je gtuasi tots .el-'s al-iments.

*Cs molt calérie, aporta molta energia. 1 g de greix = 9 calories

*Fs un nutrient necessari a la nostra alimentacis.




Aq'uesta classificacié fa referencia a la seva estruct:

- . gtg(mica i determina la seva accié en el cos. .












La @uanﬁtat es imporrant!
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100-120 g formatge fresc 1 porcid individual

30-40 g formatge semi o curat 2-3 llesques de formatge




La ¢uanﬁtat es imporrant-!

100-125 g de carn 1 filet/ % de pollastre, conill







La quantitat es important!

1 cullerada sopera




20-30 g fruits secs 1 grapat o racio individual




La quantitat es important!

125-150 g de peix 1 filet individual
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Et podem ajudar... %

contac?a amb nosaltres
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