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Torrades (“biscotes”)
Coreals de bertsan poc rsucrats
Galetes L' ol
Geletes maria
Caca dolea casolara
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Deinan preparada la 1anda o A'dnman 4 dormin amb la
tavsa, cllera, tovalls, capaa de cneals o galetes < la pega Ae
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a)  lactia i fpuita: plétan amd Logurt

b)  lackia i cneals: Uet amd galetes, creals o barneta de cereals

o) Frita i cnals: s de e i galetes Aol







*  Prova s batuts vegetals 4 bare At 10ja, civada, arnés,
amttllia...s6n bttty de la Ut 4 aguerta ens o mal.
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o El “laccas” b1 wn lictic pers % molla quantitat Ae
wert. Presdne wn “laccae” eperidicament me pansa
s pere €o méy corveient paepanan-te Uet amd cacan Ae
ménra cosvolana.
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Galetes A'oli + (litan + Lot Liguid
Poma + formatyel + aletes maria
Plitan + ametlles
Galetes Lol + formatyet + allbercocs sees
logur? Lguid + prapat de certals + Pers
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Et podem ajudar... ()

contacTa amb nosaltres
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